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Villafranca del Castillo

Filete de Lenguado con Ensalada de
Lechuga y Zanahoria
Fruta del Tiempo, Pan y Leche

Escalope de Cerdo con Ensalada de
Lechuga y Tomate
Yogur de Frutas, Pan y Leche

Pollo en Salsa con Guarnicion de Arroz
Macedonia de Frutas, Pan y Leche

Patalas Dado
Fruta del Tiempo, Pan y Leche

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 ___JUEVES 4 VIERNES 5
Macarrones con Tomate y Atin Lentejas con Chorizo, Patata y Pure de Verdura Variado: Calabacin, Fideua con Pollo y Magro Cocido Completo
Gratinado Zanahoria Zanahoria, Puerros, Judias y Fatatas | Albondigas en Salsa con Verduritasy | Sopa de Fideos, Garbanzos, Patatas,

Zanahorias y Pollo
Yogur de Frutas, Pany Leche

KCAL: 528 HC.:429% KCAL: 726 H.C:43.8%

KCAL: 582 HC.: 44.4 % KCAL: 721 HC.: 413 % : : : KCAL 648 HC.:48.7 %

PROT-174%  LIP 384 % PROT-218%  LIP 367% PROT:20.7%  LIP.36.5% PROT:22.8%  LIP.33.5% PROT-225%  LIP-288%
LUNES ® MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Paella de Verduras
Mero en Salsa con Palatas Fritas
Fruta del Tiempo, Pan y Leche

Guisado con Costillas
Torfilla Espafiola con Ensalada
Matillas, Pan y Leche

Judias Pintas con Arroz , Chorizo,
Cebolla ( Puré nifos de 2 afios)
Confra de Ternera en Salsa
con Puré de Patata
Fruta del Tiempo, Pan y Leche

Coditos Gratinados con Jamon
Filetes de Lenguado
Con Ensalada de Lechuga y Tomate
Yogur de Frutas, Pan y Leche

Lentejas con Chorizo, Cebolla y
Zanahoria
Pollo en Salsa con Patatas Fritas
Macedonia de Frutas, Pan y Leche

Judias Verdes Rehogadas
{ Puré nifios de 2 afios)
Filete de Lomo con Ensalada de
Lechuga y Maiz
Fruta del Tiempo, Pan y Leche

Filete de Merluza
con Ensalada de Lechuga y Tomate
Yogur de Frutas, Pan y Leche

Zanahoria
Pechuga de Pollo con Patatas Fritas
Fruta del Tiempo, Pan y Leche

Sopa de Estrellitas, Garbanzos, Patatas,
Zanahorias y Pollo
Yogur de Frutas, Pany Leche

KCAL: 665 H.C. 537 % KCAL: 805 H.C:37.9% KCAL: 942 H.C: 555 % KCAL 698 H.C.:41.6% Hg;*‘afzzg - ':I-E-:s‘;ﬁﬁgﬁ%
PROT-128%  LIP. 334 % PROT:16.1%  LIP 460% PROT-19.1%  LIP 254% PROT-18.9%  LIP-396% : :
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES I8 VIERNES 19
Spaghettis con Chorizo y Bacon Lentejas con Chonze, Cebollay Cocido Completa Fideua con Pollo y Magro

Albondigas en Salsa con Verduritas y
Patatas Dado
Fruta del Tiempo, Pan y Leche

Fruta del Tiempo. Pan y Leche

Lechuga, Tomate y Maiz
Yogur de Frutas, Pan y Leche

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

KCAL: 451 HC: 27, : HE- 381 % : Ho- 42, KCAL 643 HC:48.7 % KCAL: T84 HC:46.0%
PROT 18.4% P 561% “PROT: 162% _Lip-434% "PROZ9% _ Lpaas PRVE228%. LABR% PROT:Z13 % LIP314%
I LUNES 22 W MARTES 13 ~ MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Espirales con Carne Picada y Tomale | Fabada con Chorizo, Zanahaoria, Patata Paella de Pollo y Magro Pure de Verdura Variado: Calabacin, Lentejas con Chorizo, Cebollay
Gratinados y Morcilla { Pure nifios de 2 afios) Escalope de Cerdo con Ensaladade | Zanahoria, Puerros, Judias y Acelgas Zanahoria
Filete de Lenguado con Ensalada Torilla Espaficla con Ensalada de Lechuga y Tomate Pollo en Salsa con Patatas Fritas Braseado de Termnera en Salsa con
Yogur de Frutas, Pan y Leche Puré de Patata

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

O SALAMI

2 ANOS: BOLLO Y LECHE

KCAL: 712 H.G.: 36,7 % KCAL: T81 HG:43.5 % KCAL: 672 H.C-44.9% KCAL: 569 H.C:40.3 % KCAL: 636 HE.: 442 %
PROT:17.1 % LIP: 464 % PROT: 174 % LIP: 3B.8 % PROT: 19.3% LIP- 5.5 % PROT: 18.9 % LIP: 408 % PROT: 20.3 % LIP- 354 %
MERIENDAS MERIENDAS MERIENDAS MERIENDAS MERIENDAS
BOCADILLO DE PATE, CHORIZO, SALCHICHON BOCADILLD DE MORTADELA BOCADILLD DE NOCILLA FRUTA Y GALLETAS YOGUR ¥ GALLETAS




