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Villafranca del Castillo

MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
Cocido Completo Spaguettts Bolofesa con Came Picada | Judias Verdes rehogadas con Bactn Lentejas con Chorizo, Cebolla,
Sopa de Fideos, Garbanzos, Patatas, Filetes de Merluza (Puré de Vierdura para los de 2 y 3 afios) Zanahorias y Ajos
Zanahorias, Chorizo, Temera y Follo con Ensalada de Lechuga y Tomata Jamoncitos de Pollo en Salsa Escalope de Cerdo empanado
Yogur de Frutas, Pan y Leche Fruta del Tiempo, Pan y Leche con Patatas Fritas con Ensalada de Lechuga y Maiz
Macedonia de Frutas, Pan y Leche Yogur de Frutas, Pany Leche
KCAL: 648 HE: 487 % KCAL'671 ~ HC:30T% KCAL: §18 HC:326% KCAL: 664 HE.472%
PROT:225%  LIP:288% FROT:18%  LIP422% PROT 15%  LIP 522 % PROT:222%  LIP;304%
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Paella de Polio y Magro Puré de Acelgas, Zanahorias, Puerros y Crema de Judias Pintas con Armoz
Cinta de Lomo Patatas Pechuga de Pollo
con Ensalada de Lechugay Tomate | Albandigas en Salsa con Palatas Fritas con Ensalada de Lechuga
FESTIVO FESTIVO Fruta del Tiempo, Pan y Leche Melocotdn en Almibar, Pan y Leche Y@KE:L de.; EI;Mas. Pmc-,r EL:;:T
: HE.
KCAL TH HEC 411% KCAL: 597 H.C. 324 % FROT:202% UP41%
PROT.18%  LIP-39.8% PROT:175%  LP.487%
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
Coditos Gratinados Cocido Complelo Fideua de Pollo v Magro Fabada con Chorizo, Zanahora, Patata, Crema de Verduras, Palata, Judias,
Cinta de Lomo en Salsa Sopa de Estrellitas, Garbanzos, Patatas, Filete de Lenguado Cebolla y Ajos, Zanahorias y Puerros
con Patatas Frilas Zanahorias, Chorizo, Temera y Pollo con Ensalada de Lechuga y Tomale Braseado de Temera en Salsa Pollo en Pepiloria
Fruta del Tiempo, Pan y Leche Yogur de Frutas, Pan y Leche Fruta del Tiempo, Pan y Leche con Puré de Patala con Patatas Frilas
Fruta del Tiempo, Pan y Leche Yogur de Frutas, Pan y Leche
KCAL: BB4 HC 455% KCAL: 648 HC:487% KCAL: 888 HC: 414 % KCaL: 764 HC 527% KCAL: 557 HC:412%
PROT. 178% LIP 3679 PROT:225%  LIP-288% PROT:18% LI 403% PROT:201% LR Z73% PROT: 18.3% LIP303%
LUNES 21
COMIDA DE NAVIDAD
Wmmwﬂ
MERIENDAS MERIENDAS MERIENDAS MERIENDAS MERIENDAS
BOCADILLO DE PATE, CHORIZO, SALCHICHON BOCADILLO DE MORTADELA BOCADILLO DE NOCILLA YOGUR ¥ GALLETAS FRUTA Y GALLETAS

O SALAMI

2 ANOS: BOLLO Y LECHE




