Menu Primaria
Diciembre 2009
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Villafranca del Castillo

MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
Cocido Completo Spaguettis Bolofiesa con Came Picada |  Judias Verdes rehogadas con Bacon Lentejas con Chorizo, Cebolla,
Sopa de Fideas, Garbanzos, Patatas, Filetes de Merluza Jamoncitos de Pallo en Salsa Zanahorias y Ajos
Zanahorias, Chorizo, Temera, Repolloy |  con Ensalada de Lechuga y Tomate con Patatas Fritas Escalope de Cerdo empanada
Pollo Fruta del Tiempo, Pan y Leche Macedonia de Frutas, Pany Leche con Ensaiada de Lechuga y Maiz
Yogur de Frutas, Pan y Leche Yogur de Frutas, Pan y Leche
KCAL 927 HE 457 % KCAL 963 HC.428% KCAL 824 HC. 32 % KCAL: 861 H.C. 405 %
PROT:233% LUP 3% PROT:163% LIP407% PROT:-182% LP518% PROT:738% LIP353%
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Paella de Polio y Magro Pure de Acelgas, Zanahorias, Puerros y Judias Pinlas con Amoz
Cinta de Lomo Patatas Pechuga de Polio
FESTIVO FESTIVO con Ensalada de Lechuga y Tomate | Albondigas en Salsa con Patatas Fritas con Ensalada de Lechuga
Fruta del Tiempo, Pan y Leche Melocotdn en Almibar, Pan y Leche Yogur de Frutas, Pan'y Leche
KCAL: 958 HE 448% KCAL: 786 HC.40.3% KCAL: 535 HC-418%
PROT: 227%  LIP:322% PROT:204% LIP:389% PROT:216%  LIP-364%
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
Lasafia de Pescado Cocido Completo Fideua de Pollo y Magro Fabada con Chorizo, Zanahona, Patala, Crema de Verduras, Patata, Judia,
Cinta de Lomo en Salsa Sopa de Estrelitas, Garbanzos, Patatas, Filete de Lenguado Cebolla y Ajos. Zanahorias y Puerros
con Patatas Fritas y Ensatada Zanahorias, Chorizo, Temesa, Repolloy | con Ensalada de Lechuga y Tomale Braseado de Ternera en Salsa Pallo en Pepitoria
Fruta del Tiempo, Pan y Leche Pollo Fruta del Tiempo, Pan y Leche con Puré de Patata y Ensalada con Patatas Fritas y Ensalada
Yogur de Frutas, Pan y Leche Fruta del Tiempo, Pan y Leche Yogur de Frutas, Pan y Leche
KCAL: 996 HE 378 % KEAL 1024 HE: 448% KCAL: 823 HEC:405% KCAL: 964 HE:488% KGAL: 779 HE: 428%
PROT: 185%  LIP 432% PROT:254%  LIP298% PROT:185%  LIP- 408 % PROT:227%  LIP:2T1% PROT: 7% LIP-419%
LUNES 21
COMIDA DE NAVIDAD
MERIENDAS MERIENDAS MERIENDAS MERIENDAS MERIENDAS
BOCADILLODE SALAMI BOCADILLD DE CHOREZD BOCADILLO DE NOGILLA BOCADILLO DE QUESO BOCADILLD DE SALCHICHON




