Menu Primaria
Octubre 2009

OLMATA.

Servicios a comedores de empresas, colegios v colectividades.

Centro
Educativo

Zola

Villafranca del Castillo

JUEVES 1 VIERNES 2
Cozido Crema da mnahunas, patetas y
Sopa de fideos, garbanzos, palatas, pusimas
zanaharias, palla, charizo v carme ABdndigas en salsa con patalas Irilas
Macedonia de frufas, pan, agua y leche Ensalada de lechuga

‘fogur, pan, leche y agua

LUNES § MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES & VIERNES 9
Macamrones con chorizo v salsa do Purd de verduras Fabada con chonizo, zanahoras, AFTOZ con fomale Patatas quisadas con magro
iomate Polle azado con patatas fitag palatag, ajos, ate, Hamburguesa en salsa con verduritas Affin con fomele
Filete de pange con ersalada de Ensalada de lechuga Tostila con jamdn Yark Ensalada de lechuga Erzalada
lechuga y fomatle Yogur de frula, pan, agua y leche Fruta del tiempo, pan, sgua y leche Fruls del Hempo, pan, agua y leche Yogur, pan, leche y agus
Fruta del tiempo, pan, agua y leche
LUNES 11 —_ MARTES 13 j MIERCOLES 14 JUEVES 15 —____VIERNES 16
Pasila da pallo ¥ magra Puré de acelgas. puamas, zanahonas y Lenlejas con chorza, pusmos, Judias vardes rehogadas con palatas
Fileta de marluza rebozado con palstas zanahorias, cabolla, ajos, alc. Maza de cerda con purd de patatas
enzalada de lomate Jamonchos de pollo en pepiona Torifa de patatas con pimientos Yogur de fruta, pan, agua v keche
Yogur, pan, agua y leche con palatas frilas Frula del iempo, pan, agua y leche
Fruta ded llempo, pan, leche y agua
LUNES 1% MARTES 20 MIERCOLES 11 JUEVES 121 VIERMES 13
Spaghettis & la Bolofiess con came Cocido Arroz banco con salsa de lomale Crema de zanahorias, puerros ¥ Judiss pinias con amoz, choriza,
picada y salsa de tomate Sopa de estrellitas, garbanzos, patatas, Pechuga de pollo patatas cebolla y ajos
Filate de pescadilla rebozada zanahorias, repobo, chorzo y carne con ensalada de lechuga v tomate Filate de lomo empanado Fitele da benguado
con lechuga, tomata y malz Yogur de fruls, pan, agua y leche Fruta, leche, pan v agua con patatas fritas oon engalada de lechuga ¥ maiz
Fruta, agua, pan y leche Fruta del tiempo, pan, leche y agua Yagur, pan, agua y leche
LUNES 26 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 29 VIERNES 30
Lasafa con carne picada y lomals Paela con polla ¥ magra Leribejas con chorizo, zanahonas, Fldgud con magn Punh de acelgas, pusrros ¥ zanahonas
Suprema de Yok con queso Filels de panga pUBTOS, Bie. Todila espafiola con pimsenios ¥ Pallo al hormo con patatas fritas
Mabilag, pan y agua con ensalada de lomate v lechuga | Conlra de bermera con purd de patatas angalada Yogur de fruta, pan, agua v beche
Fruta, pan, leche v agua Macedonia de frulas, pan y agua Fruta del Bempo, pan y agua
MERIENDAS MERIENDAS MERIENDAS MERIENDAS MERIENDAS
BOCADILLOD DE SALAMI BOCADILLG DE CHORED BOCADILLO OE NCCILLA BOCADLLO DE QUESD BOCADILLE DE SBALCHICHON




