Menu Secundaria
Octubre 2009

Centro

OLMATA Zola
'Y

Servicios a comedores de empresas, colegios v colectividades. O I a

Villafranca del Castillo

JUEYES 1 & VIERNES 2
Ciocido Complata Crema de zanahorigs, patatas y
OPC.: Huevos frilos con bacdn puerros o Acelges rehogadas
Macedaonia da frutas, pan, agua y lache Filiaba de temera ampanada
can patatas fritas
OPC.: Alpdndigas en salsa
Ensalada de lechuga
Yogur, pan, leche ¥ agua
LUNES § MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEYES 8 VIERNES 9
Macamrones con chorizo v salsa de Purd de verduras o Menesira de Fabada o Brdcoll Arroz con lomate o Colifior Patatas guisadas con magro
iomate o Espinacas verduras Torilla Espafola con pimientos Fiele de lemera con ensalada de o Judias verdes
Fllede de panga Polle asado con pataias Tias OPC.; Lomos de sardinas rebozados bachuga Afien con lomale
con ensalada de lechuga y lomate OFC.: Supremas e meriuza Fruta del tempo, pan, agua v leche OPC.: Huevos fritos DFC. Chuleta de sajonia
OPC.: Lacdn Yogqur de fruta, pan, agua v leche Fruta del lempa, pan, agua y kcha Yogur, pan, leche ¥ agua
Fruta del iempo, pan, agua y lecha
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 YIERMES 16
Paela da polio y magro Puré de acelgas, puerros, zanahorias ¥ Lentajas con charizo, puarmas, Judias vardes rehogadas con pataias
o Guisanies pataias o Menesira de verduras zanahorias, cabolla, ajos, elt. [ Ensaladila
Bacalao con pisio Polla en papitaria con patatas fitas o Espinacas Maza de cerda con puré de patatas
OPC: Fials de loma 0P Huavas rellanos Tortilla de patates con pesto y ensalada | OPC.: Lomos de sardina rebozados
Yopur, pan, egua y leche Fruta dal ampo, pan, lache y agua OPC.: Suprema da meriuza ‘Yogur da fruta, pan, agua y lacha
Fruta de tiempo, pan. agua y eche
LUNES 19 MARTES 10 MIERCOLES 21 JUEVES 12 YIERNES 213
Spaghetis ala Bolofiesa o Brdcali Cocido completn Aoz con lomale o Acelgas Crema de zenehorias, puerros y Judias pintas con amoz, chorizo,
Salmdn con mahoness OPC.: Huevos rellenos Pachuga de pollo pafeizs caballa y ajos o Colifior
Ensalads Yogur de fruta, pan, agua v leche con enzalada de lechuga y iomaie o Ensaladilla rusa Fiiate da kenguado
OPC.: Lacdn OPC.: Revuelto de champifidn Filate de lomo con patatas fritas y con ensalada de lechugs ymalz
Fruda, agua, pan y leche Fruta, leche, pan y egua pimianios OPC.; Fllete de iemera
OPC.: Calamares y empanadiias Yogur, pan, agua y leche
Aoz can leche, pen y agua
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 18 JUEVES 29 VIERNES 30
Lasafa con carne picada y lomals Paglla con polla vy magro o Guisanbes Lenbejas caseras o Alcacholas Fideud o Colflor Purd de acelgas, pusrros v zanahonas
o Espinacas Filube de panga con mahonasa Condra de lermerd con pund de palatas Torlilla espafiola con pimienios v O Menesira especial
Suprema de York con quesa DPC.: Balchichas OPC.: Berenjenas rellenas ensalada Pallo al horno con patatas frilas
OPC.: Nuggels de pollo Enzalada Frula del lismpo, pan y agua DPC. Palitos de meruza OPC.: Flabe da lomo
Matilaz, pan y agua Frula, pan v agua Fruta del tempo, pan v agua Yogur de frula, pan y agua
MERIENDAS MERIENDAS MERIENDAS MERIENDAS MERIENDAS
BOCADILLG DE SALAMI BOCADHLLE DE CHORERO BOCADILLODE WOCLLA BOCADILLO DE SUESD BOCADILLE DE SALCHICHON




