. Mentu Primaria
Abril 2010

Ao OLMATA.,

Centro
Educativo

Zola

Bervigion & conmvedores de empresas, golagios v oobeovsdades
Villafranca del Castillo
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES § VIERNES 9
Macarranes con Carne Picada, Cocido Completo Fideua de Pollo, Magro y Verduras Lentejas con Chorizo, Zanaharia,
Cebolla, Tomate y Gratinado Sopa de Fideos, Garbanzos, Patatas, Tortilla Espafioala Patata, Cebolla y ajos
Filetes de Panga con Ensalada de Zanahorias, Repollo, Ternera y Pollo con Ensalada de Tomale Polic en Salsa con Guarnicidn de Arroz
SAMANA SANTA Lechuga y Maiz
Flan, Pan y Leche Pifia, Pan y Leche Yogur de Frutas, Pan y Leche Fruta del Tiempo, Pan y Leche
KCAL 933 HC: 44.9% KCAL: 811 HC. 51.5% KCAL: 843 HC.: 46.2% KCAL: 831 HC: 50.7%
PROT: 15.5% LIP: 39.0% PROT: 24.0% LIP: 24.6% PROT: 20.1% LIPF: 33.7% PROT: 21.9% LIP: 27.3%
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
Paella de Pollo y Verdura Judias Pintas con Chorizo, Arraz, Spaghettis Con Atin y Tomate Arroz con Tomale Cocido Completo
Filete de Lenguado con Ensalada de Zanahoria, Patala y Cebolia Gratinado Polio en Salsa con Patalas Fritas Sopa de Fideos, Garbanzos, Patatas,
Lechuga y Tomate Braseado de Ternera con Patatas Albéndigas en Salsa con Verduritas y ¥ Ensalada Zanahorias, Repallo, Ternera y Pollo

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

Fritas

Yogur de Frutas, Pan y Leche

Guarnicion de Patatas Dado

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

Natillas, Pan y Leche

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

KCAL: B30 HEC: 44.8% KICAL: 1008 HC: 51.4% KICAL: BE4 HC.: 48.7%
PROT: 17.4% LIP: 38.0% KCAL: 1043 HC: 415% KCAL: 1018 HC: 43.2% PROT: 17.0% LIF: 31.4% PROT: 25.4% LiP: 26.1%
FROT: 20.7%  LIP- 37.5% PROT: 17.6%  LIP 37.0%
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
Judias Verdes Rehogadas con Patatas Fabada con Zanahoria, Patata, Fideua de Pollo, Magro y Verduras Pure de Verdura Variada con Acelgas, Macarrones con Chorizo y Bacon
Pechuga de Pollo con Patatas Fritas y Cebaolla, Ajos y Morcilla Filete de Emperador con Mahonesa y Judias Verdes, Zanahoria, Puemos, Conira de Ternera con Puré de Patata
Pimiantos Tontilla Espafiola Ensalada Patata, alc.
con Ensalada de Tomate y Lechuga Escalope de Cerdo Empanado
Con Pisto
Fruta del Tiempo, Pan y Leche Yogur de Frutas, Pan y Leche Fruta del Tiempo, Pan y Leche Arroz con Leche, Pan y Leche Fruta del Tiempo, Pan y Leche
KCAL: 692 HC.: 41.9% KCAL: 996 HC: 43.2% KCAL: 882 H.C: 38.0% KCAL: 738 HEC: 38.2% KCAL 815 HGC.: 35.2%
PROT: 19.8% LI 38.5% PROT: 17.7%  LIP. 28.9% PROT: 23.9% LIP: 38.3% PROT: 19.4% LIF: 42 4% PROT: 20.6% LIP: 40.1%
— LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 ~ JUEVES 29 ~— VIERNES 30
Lentejas Caseras con Chorizo, Palatas a la Ricjana con Coslillas Arroz con Tomate Cocido Completo Lasafia de Carne

Zanahoria, Patata, Cebolla y ajos
Albdndigas en Salsa con Patatas Dado

Frufa del Tiempo, Pan y Leche

Filate de Mero en Salsa con Guisantes

Natillas , Pan y Leche

Contra de Ternera en Salsa
con Puré de Patata

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

Sopa de Estrellitas, Garbanzos, Patatas,
Zanahorias, Repollo, Termneray Follo

Yogur de Frutas, Pan y Leche

Pollo en Salsa con Patatas Fritas
¥ Ensalada

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

KCAL: 838 HC: 34.2%
KCAL: 895 HC.: 43.2% PROT: 19.0%  LIP: 46.9% KCAL: 849 HC.: 524% KCAL: D46 H.C.. 48.5% KCAL: 007 HE.: 46.7%
PROT: 21.0%  LIP. 34.5% PROT: 17.6%  LIF: 20.9% PROT: 24.8%  LIP 26.6% FROT: 19.6%  LIF 338
5
...... RGAS MERENDAS NGRS T T RN
BOCADILLO DE MORTADELA BOCADILLO DE ROCILLA FRUTA Y GALLETAS YOGUR ¥ GALLETAS

BOCADILLO DE PATE, CHORIZO, SALCHICHON
O SALAMI

(2 AROS BOLLO Y LECHE)




