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Zola

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

Natillas, Pany Leche

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

Yogur de Frutas, Pany Leche

[ ]
Junl O 2 O 1 O Servicion 3 comedores de EFmpresas, n.:llh.'ﬂu'll v eolkectividades
Villafranca del Castillo
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
Crema de Verduras, Puerros, Zanaharias, Arraz con Tomate Lentejas con Chorizo, Zanahoria, Patatas,
Espinacas, Calabaza, Acelgas, J Verdesy | Pollo en Salsa con Guarnicion de Guisanies y Ao, Cebolta, Elc.
Guisantes Ensatada de Lechuga y Tomate Filete de Lomo Empanado con Ensalada de
Albondigas en Salsa con Patatas Fritas y FIESTA Lechuga vy Maiz
Verduritas
Yogur de Frutas, Pany Leche Fruta del Tiempo, Pan y Leche Fruta del Tiempo , Pan y Leche
KCAL: BO1 HC.: 38.0% KCAL: 675 HEC.: 47.1% KCAL: 656 HE.: 402%
PROT: 18.6% LIP: 42.0% PROT: 17.4%  LIP. 35.4% PROT: 16.8% LI 39.8%
LUNES 7 MARTES B MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Macarrones con Carne Picada, Tomale y Cocido Completo Judias Vierdes con Patatas Rehogadas con Paelia de Verduras Judias Pintas con Arroz, Zanahonia,
Cebolla Sopa de Fideos, Garbanzos, Patatas, Tomate Frite { Puré 2y 3 Afios) Filetes de Panga con Ensalada de Lechuga Guisantes y Chorizo { Puré 2y 3 Afos)
Filete de Lenguado con Ensalada de Zanahotia, Chorizo, Ternera, Repollo, Pollo Pechuga de Pollo con Patatas Fritas Braseado de Ternera Con Patatas Fritas
Lechuga y Tomate

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

Yogur de Frutas, Pan v Leche

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

KCAL: 827 HC. 837% KCAL: BT1 HC: 47.%% KCAL: 537 HC.: #0.2% KCAL: B57 HC.: 530% KCAL 685 HC.: 48.2%
PROT. 15.0% UP: 41.7T% PROT: 21.7% UP: 30.5% PROT: 18.1%  LIP: 41.8% PROT. 143%  LIP:- 32.9% PROT: 21.8%  LIP. 20.8%
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
Lentejas con Chorizo, Zanahoria, Patatas, Espaghettis con Chorizo y Bacon Judias Verdes Rehogadas | Puré 2 y 3 Afos) | Ensalada de Pasta con Huevo, Atin, Tomate, Fideua con Magro de Cerdo
Ao, Cebolla, Elc Filetes de Lenguado con Ensalada de Contra de Temera con Puré de Patata Aceitunas | sin Hueso) Filete de Pescado con Ensalada de Lechuga
Tartilla Espanola con Ensalada de Lechuga y Lechuga Albandigas en Salsa con Patalas Fritas y Tomale
Tomate

Matillas, Pan y Leche

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

BOCADILLODE PATE, CHORIZO, SALCHICHON
0 SALAM

SO B G ot KCAL: TT1 H.C.: 40.8% KCAL: 471 HE: 36.3% KCAL: 847 HC.: 40.0% KGAL 587 HC.: 428%
PROT. 15.0%  LIP. 44 3% PROT: 17.0%  LIP 420% PROT: 18.0%  LIP. 45.0% PROT: 207%  LIP 38.3% PROT- 220%  LIP- 35.4%
LUNES 21 MARTES 22
Coditos Gratinados con Tomate
Pechuga de Pollo con Ensalada de Lechuga
y Maiz
COMIDA FIN DE CURSQ VACACIONES VACACIONES VACACIONES
Yogur de Frutas, Pan y Leche
KCAL 697 HC: 4T6%
PROT: 17.6% LIP: 34.T%
MERIENDAS MERIENDAS MERIENDAS MERIENDAS MERIENDAS
BOCADILLO DE MORTADELA BOCADILLO DE MOCILLA YOGUR Y GALLETAS FRUTAY GALLETAS




