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Zola

Villafranca del Castillo

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

Nalillas, Pan y Leche

Fruta det Tiempo, Pan y Leche

MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
Crema de Verduras, Puerros, Zanahorias, Aoz con Tomate Lentejas con Chorizo, Zanahoria, Patalas,
Espinacas, Calabaza, Acelgas, J. Verdesy | Pollo en Salsa con Guamicion de Guisanles y Ajo, Cebolla, Ete.
Guisanies Ensalada de Lechuga y Tomate Filete de Loma Empanada con Ensalada de
Albdndigas en Salsa con Patatas Fritas y FIESTA Lechuga y Maiz
Verduritas
Yogur de Frutas, Pan y Leche Fruta del Tiermpo, Pan y Leche Fruta del Tiempo , Pan v Leche
KCAL: 793 HEC: 425% KCAL: 876 H.C.: 50.2% KCAL: 7RG HC.: 44.2%
PROT: 19.7% LIF: 36.7% PROT: 18.5% LIP: 31.2% PROT: 22%% LIP; 32 6%
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Macarrones con Came Picada, Tomale y Cocido Completo Judias Verdes con Patatas Rehogadas con Paella de Verduras Judias Pintas con Arroz, Zanahoria,
Cebolla Sopa de Fideos, Garbanzos, Patalas, Tomate Frito Fileles de Panga con Ensalada de Lechuga Guisantes y Chorizo
Filete de Lenguado con Ensalada de Zanahaoria, Chorizo, Temera, Repallo, Pollo Pechuga de Pollo con Patatas Fritas Braseado de Temera Con Patatas Fritas
Lechuga y Tomate

Yogur de Frulas, Pany Leche

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

Yogur de Frutas, Pan y Leche

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

KCAL: 782 HGC.: 44.3% KCAL: 9859 H.G.: 47.9% KCAL; 89 HC. 432% KCAL: 800 HEC.: 52.8% KCAL: 975 HC.: 455%
PROT: 17.2% LIP: 38.3% PROT: 24.2% LIP; 28.07% FROT; 19.9% LIP; 37.0% PROT: 16.0% LIP: 31.3% PROT: 224% LIP; 31 5%
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
Lentejas con Chorizo, Zanahoria, Patatas, Espaghettis con Chorizo y Bacon Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Pasta con Hueva, Atln, Tomate, Fideua con Magro de Cerdo y Verdura
Ajo, Cebolla, Elc Fileles de Pescado con Ensalada de Lechuga Conira de Ternera con Puré de Patala Aceilunas { sin Huaso) Filete de Pescado con Ensalada de Lechuga
Totilla Espafiola con Ensalada de Lechuga y Albéndigas en Salsa con Patatas Fritas y Tomate
Tomate

Natillas, Pan y Leche

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

KCAL: 831 HC- 44.0% KCAL: 936 HE: 438% KCAL: 681 HC: 34T% KCAL: 1105 HC. 39.3% KCAL: 748 HC: 43.3%
PROT: 165%  LIP- 38.0% PROT: 171%  LIP: 39.0% PROT: 209%  LIP-446% PROT: 205%  LIP-395% PROT- 242%  LIP: 326%
LUNES 21 MARTES 22
Lasafia de Came Picada con Cebolia y
Tomate
Pechuga de Polio con Ensalada de Lechuga
y Maiz COMIDA FIN DE CURSO VACACIONES VACACIONES VACACIONES
Yogur de Frutas, Pan y Leche
KCAL- 929 H.C: 439%
PROT: 20.0%  LIP-362%
MERIENDAS MERIENDAS MERIENDAS  MERIENDAS MERIENDAS
BOCADILLO DE SALAMI BOCADILLO DE CHORIZO BOCADILLO DE NOCILLA BOCADILLO DE QUESO BOCADILLO DE SALCHICHON




