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A OLMATA,

Bervicws a comedones de omprosas, colegeos v colecinvidades

Gentrc-
aed Educativo

KCAL: 849

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

Yoqur de Frutas, Pan y Leche

Villafranca del Castillo
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Paeila de Pollo y Verdura Judias Pintas con Amoz Ensalada de Pasta con Huevo, Atin, Jamdn Lenteias con Chorzo, Zanahora, Patata, Judias Verdes Rehogadas con Patatas
Filete de Lenguado con Ensalada de Lechuga Pollo en Salsa con Patatas Fritas York. (Aceitunas sin Huesa) Cebolla y ajos Albéndigas en Salsa con Patatas Fritas
y Tomate Braseado de Temera con Puré de Patata Tortilla Espafiola
Fruta del Tiempo, Pan y Leche Yogur de Frutas, Pan y Leche Macedonia de Frutas, Pan y Leche con Ensalada de Lechuga y Maiz Fruta del Tiempo, Pan y Leche
Natillas, Pan y Lache
KCAL: 830 HC.: 44.8% KCAL: 1013 H.C.: 48.7% KCAL: 92T H.C. 421% KCAL: 992 HC.: 43.2% KCAL: B40 HC. 366%
PROT: 174%  LIP. 38.0% PROT: 218%  LIP: 28.5% PROT: 220%  LIP: 36.0% PROT. 155%  LIP: 41.1% PROT: 19.2%  LIP: 432%
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Spaghettis con Chorizo y Bacon Amoz a la Milanesa Cocido Completo Ensalada Campera Fideua de Magro y Verdura
Filete de Panga con Ensalada de Lechuga y Maza de Cerdo con Puré de Patata Sopa de Fideos, Garbanzos, Patatas, Filetes de Pechuga de Pollo Todilla Espafiola
Tomale Zanahorias, Repallo, Temera y Pollo Con Ensalada de Lechuga y Maiz con Ensalada de Tomate
Fruta del Tiempo, Pan y Leche Yogur de Frutas, Pan y Leche

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

Fruta ded Tiempo, Pan y Leche

KCAL: 837 H.C. 453%
PROT: 241%  LIF: 30.7%

LUNES 31

Yogur de Frutas, Pan y Leche

KCAL: 846 H.C. 48.5%

PROT: 248%

LIP: 26.8%

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

KCAL: 785 H.C. 43.3%
PROT: 18.0%  LIP: 388%

Braseado de Temera con Puré de Patata

Natilas, Pan y Leche

KCAL: 940 HC: 441%
PROT: 224%

LIP: 33.1%

H.C.: 434% KCAL: 914 H.C.. 48.2% KCAL: 864 H.C.. 487% KCAL: 790 H.C. 34.3% KCAL: 875 H.C.. 422%
PROT: 17.0%  LIP; 39.4% PROT: 21.7% LIP: 30.1% PROT: 254%  LIP: 26.1% PROT: 230%  LIP: 42.5% PROT: 19.7% LIP: 38.2%
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Macamones Bolofiesa Crema de Verdura Aoz con Tomate Patatas con Costillas
Tortilla Francesa con Jamdn y Pollo en Salsa con Patatas Fritas Albondigas en Salsa con Patatas Dado y Filete de Salmdn con Ensalada de Tomale
FIESTA LOCAL Ensalada de Lechuga y Maiz Vendwita Fruta del Tiempo, Pan y Leche
Yogur de Frutas, Pan y Leche Fruta del Tiempo, Pan y Leche Yogur de Frutas, Pan y Leche
KCAL:997 HC. 41.7% KCAL: 784 HEC. 434% KCAL: 1025 H.C.: 47.0% KCAL:T73 HC. 2T0%
PROT: 154% LIP: 42.8% PROT: 216%  LIP: 346% PROT: 181%  LIP: 31.8% PROT: 211.4% LIP: 51.6%
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JIIEVE§ 27 VIERNES 28
Paelia de Pollo y Verduras Cocido Completo Lasafia de Came Lentejas con Choriza, Zanahoria, Patata, Judias Verdes Rehogadas con Patatas
Filete de Loma con Ensalada Mixta Sopa de Fidens, Garbanzos, Patatas, Filete de Lenguado con Ensalada Mixta Cebolla y ajos Pollo en Salsa con Patatas Fritas
Zanahorias, Repolio, Temera y Pollo

Fruta del Tiempo, Pan y Leche

KCAL: 819 HC. 40.3%
PROT: 209%  LIP: 36.6%

Spaghettis con Chorlzo y Bacon

Filele de Pescado con Ensalada de Lechuga
y Maiz

Fruta de! Tiempo, Pan y Leche

KCAL: 911
PROT: 15.6%
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HC: 42.1%
LIP: 421%
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_ MERIENDAS

BOCADILLO DE SALAMI

BOCADILLO DE CHORIZD

BOCADILLO DE NOCILLA

BOCADILLO DE QUESD

BOCADILLO DE SALCHICHON




